Zahnunfall?
Erste Hilfe-Tipps

Ruhe bewahren und die Mundhohle
auf Verletzungen untersuchen.

Lose Zahnteile oder Z&dhne aus dem
Mund entfernen.

Bei Blutungen auf ein Taschentuch
oder eine Gaze (Mullbinde) beiBen
und von auBen mit Gelkompresse,

Eis oder nasskaltem Waschlappen
kGhlen.

Es gibt drei Arten von Verletzungen,
die unterschiedlich behandelt werden

mussen. Wie es geht, steht in den
drei folgenden Abschnitten:

Abgebrochener Zahn
Das abgebrochene Stlick in
kalte H-Milch einlegen oder in eine

Kunststofffolie (z. B. einen Gefrier-
beutel) wickeln.

O

Gelockerter/verschobener Zahn
Den Zahn in Ruhe lassen und nur
vorsichtig zusammenbei3en.
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Ausgeschlagener Zahn &
Nur an der Zahnkrone anfassen,
nicht an der Zahnwurzel. Den Zahn
auf keinen Fall reinigen!

In eine Zahnrettungsbox* legen
oder — falls keine zur Hand ist — wie
in Abschnitt 3a vorgehen.

- O

*Zahnrettungsbox

Ok
G !

ZAHNRETTUNGSBOX

) Zahnarztpraxen.

Behalter, in dem der Zahn dank
seiner speziellen Nahrlésung bis zu
24 Stunden aufbewahrt werden kann.
Erhaltlich in Apotheken oder

=k
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Nachdem der Zahn oder das
Zahnstick sicher aufoewahrt ist,
moglichst innerhalb einer Stunde
einen Zahnarzt oder eine Zahnklinik
aufsuchen!

Mit der BLZK-Zahnarzt'e;ucheo

einen Zahnarzt in der Nahe finden.

www.blzk.de/zahnarztsuche

Zahnarztlicher Notdienst

fur Unfélle auBerhalb der Sprechzeiten.

www.notdienst-zahn.de
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Anleitung

Entlang der
gestrichelten
AuBenlinie
ausschnei-
den.

An den
gepunkteten
Innenlinien
falten.

Zuerst an
der langen,
Knickkante
mit Text nach
auBen falten.

An den vier
horizontalen
Linien zieh-
harmonika-
maBig falten.
Das Titelblatt
befindet sich
oben.
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